A\ Harjunterveys

VERENSOKERIN SEURANTALOMAKE

Nimi

Henkildtunnus

o Ensisijaisesti pyydamme palauttamaan mittaukset Paijat-sote-sovelluksen

"Mittaukset Harjun terveys" -osioon. Mikali toisin on sovittu, tai jos sovelluksen kaytto ei ole mahdollista, ota taytetty lomake mukaan
vastaanotolle tai pida se valmiina etavastaanoton tai puhelun ajan.

Ateriaparimittauksien avulla selvitetaan, milla aterialla verensokerinne nousee eniten, jotta hoito voidaan kohdentaa paremmin.

Paivien ei tarvitse olla perakkaisia eika kaikilta paivilta tarvitse ottaa kaikkia arvoja. Mitatkaa aina ns. parimittaukset, eli ennen ate-
riaa ja 2 tuntia aterian jalkeen tai ilta-aamu-pari.
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